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Пояснительная записка

     Жизнь общества сегодня ставит серьезнейшие задачи в области воспитания и обучения нового поколения. Государству нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы учиться, работать на его благо и, в случае необходимости, встать на его защиту. В работе нашей школы одной из главных задач является воспитание подрастающего поколения. Важнейшая составляющая процесса воспитания – формирование и развитие патриотических чувств. Без наличия этого компонента нельзя говорить о воспитании по-настоящему гармоничной личности.
    В свете этих задач повышается значимость военно-патриотического воспитания молодежи, так как именно оно должно внести весомый вклад, а в некоторых случаях и решающий вклад в дело подготовки умелых и сильных защитников Родины.
     Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины.
    Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине.
     Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства.
     В связи с этим на базе МБОУ Олонская СОШ  создан спортивно оздоровительный  отряд «Ратник», в котором подростки приобретут нравственные, морально-психологические и физические качества, а также специальные профессиональные знания и умения, необходимые будущему защитнику Отечества, гражданину, патриоту.

Адресат программы: программа рассчитана на обучение учащихся в возрасте от 10 до 17 лет.
Срок освоения программы:  1 год обучения – 34 недели, 9 месяцев; 
Форма обучения – очная.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 учебных часа, перерыв между занятиями 10 минут. 




Программа кружка предусматривает следующие цели:
Цель:
Создание системы военно-патриотического воспитания школьников, обеспечивающей формирование морально-психологической и физической готовности и способности молодежи к военной службе и успешной социализации в обществе.
Задачи:
1. Создание условий для овладения учащимися основ военной службы.
2. Формирование здорового образа жизни как необходимой ценности.
3.Создание условий для приобретения учащимися навыков безопасности жизнедеятельности, эмоционально волевой устойчивости в экстремальных условиях.
4. Воспитание у подростков ответственности, сознательности и коммуникативности.
5. Формирование интереса к истории и традициям Вооруженных Сил.
Объем программы: 144 часа в год.

Содержание программы:

Тема 1: Введение (1)
Цели и задачи кружка. Требования. Инструктаж учащихся по правилам безопасности.
Тема 2. Дни воинской славы (17часов)
- освоение обучающимися комплекса систематизированных знаний об истории вооруженных сил, об истории становления и развития русской (российской) армии, роли России как активного участника всемирной истории, героического прошлого, примеров беззаветного служения Отечеству, поддержание традиций народа и армии;
- воспитание у школьников гражданственности, патриотизма, уважения к историческому пути своего и других народов, воспитание гражданской ответственности и чувства собственного достоинства; дисциплинированности.
Победы русского оружия над врагами Отечества всегда широко отмечались российской общественностью. В дооктябрьский период Русской Православной Церковью были установлены так называемые «викториальные дни», в которые совершались молебны и другие праздничные мероприятия. Это были особые дни, когда общество, чествуя армию и флот, воздавало дань воинскому подвигу, славе и доблести своих защитников, а служивые люди, поднимаясь над буднями, по-особому представляли смысл ратной службы, глубже ощущали свою сопричастность к славным деяниям наших предков.
   В Российской Федерации установлены следующие дни воинской славы России (с изменениями на 1 декабря 2014 года):


Тема 3. Основы подготовки к военной службе (50 ч.)
- Ознакомить учащихся с военной службой.
- Пробудить интерес к службе и профессии защищать Родину.
     Звания и структура ВС РФ ………………………………………….(2ч.)
     Строевая подготовка………………………………………………..(17 ч.)
    Огневая подготовка………………………………………………… (31 ч.)
Тема 4. Физическая культура и спорт  (51ч.).
Цель : оздоровительной физической подготовки: помочь учащимся осваивать знания, развивать умения, формировать навыки, а также способствовать позитивному отношению к физической культуре, и поведению, которое ведет к физически активному, здоровому образу жизни
Общефизическая подготовка …………………………………………………….(51ч.)


Тема 5. Шашки  (17ч.).
  
Результативность освоения данной программы
 Повышение уровня физического, психического здоровья детей.
Снижение количества дней, пропущенных одним ребенком по болезни.
Увеличение доли детей, вовлеченных в профилактические мероприятия.
Усвоение программы.
Нормализация статистических и динамических функций организма, общей и мелкой моторики.
Положительный результат темпов прироста физических качеств.

учащиеся должны знать:
- Звания ВС России;
- Дни воинской славы России;
-Устройство автомата Калашникова:


Учащиеся должны уметь:
Неполную разборку и сборку АК., без ошибочно определять звания ВС России.,.



Учебный план

	№
п/п
	Наименование разделов
	Всего часов
	Количество часов
	Форма итоговой аттестации

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Введение
	1
	1
	-
	

	2.
	Дни воинской славы
	17
	17
	-
	тест

	3.
	Основы НВП
	50
	5
	45
	тест

	4.
	Физическая культура
	51
	3
	48
	ГТО

	5.
	Шашки
	17
	3
	14
	соревнование

	
	итого
	136 ч.
	



Календарный учебный график
	Раздел \ месяц
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Раздел 1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1

	Раздел 3
	2
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	Раздел 4
	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	Раздел 5
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1

	Всего
	10
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	14



Учебно-тематический план
	
№

	Наименование
разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Введение
	1
	1
	

	1)
	Цели и задачи кружка. Требования. Инструктаж учащихся по правилам безопасности 
	1
	2
	

	2.
	Дни воинской славы
	17
	17
	

	1)
	Гангутское морское сражение             
	1
	1
	

	2)
	Курская битва                                       
	1
	1
	

	3)
	Бородинское сражение                      
	1
	1
	

	4)
	Морской бой у Тендры                       
	1
	1
	

	5)
	Куликовская битва                             
	1
	1
	

	6)
	День народного единства                 
	1
	1
	

	7)
	Военный парад 1941 года.                       
	1
	1
	

	8)
	Синопский морской бой                  
	1
	1
	

	9)
	Битва под Москвой                            
	1
	1
	

	10)
	Штурм Измаила                                 
	1
	1
	

	11)
	Героическая битва за Ленинград  
	1
	1
	

	12)
	Сталинградская битва                    
	1
	1
	

	13)
	День защитников Отечества      
	1
	1
	

	14)
	Ледовое побоище                              
	1
	1
	

	15)
	День Победы                                      
	1
	1
	

	16)
	Чесменское стражение                  
	1
	1
	

	17)
	Полтавская битва                          
	1
	1
	

	3. 
	Основы подготовки к военной службе
	50
	5
	45

	1)
	Звания и структура ВС РФ
	2
	2
	

	2)
	Строевая подготовка
	17
	1
	16

	3)
	Огневая подготовка
	31
	2
	29

	4.
	Физическая культура и спорт  
	51
	
	

	1)
	ЗОЖ
	2
	2
	

	2)
	Подвижные игры
	6
	1
	5

	3)
	Нормы ГТО
	9
	2
	7

	4)
	Общефизическая подготовка
	34
	2
	32

	5.
	Шашки
	17
	3
	14

	1)
	Правила русские шашки
	1
	1
	

	2)
	Решение задач
	2
	2
	

	3)
	Соревнование по русским шашкам
	14
	
	14





Методические материалы к образовательной  программе 

	№
п/п
	Раздел или тема программы
	Форма проведе-ния занятия
	Методы и приемы организации образовательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля, форма предъявления результата

	1.
	Введение 
	теория.
	Словесный, наглядный, практическая работа
	Методические пособия, основная документация, 
Материалы для изготовления открыток, плаката.
	Журнал по ТБ,.

	2.
	Дни воинской славы
	Учебные занятия; 
	Словесный, наглядный, 
Видео фильмы
	Методические пособия, дополнитель-ная литература
	тест

	3.
	Основы подготовки к военной службе
	Учебные занятия; практичес-кие занятия
	Словесный, наглядный, уставы ВС РОССИИ
	Методические пособия, дополнитель-ная литература
	Практическое выполнение.
Разборка, сборка автомата.
Тест. 

	4.
	Физическая культура и спорт  
	Учебные занятия; практичес-кие занятия
	Словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный.
	Методические пособия, дополнитель-ная литература, материалы для пр. работ  
	Сдача норм ГТО

	5.
	Шашки
	Учебные занятия; практичес-кие занятия
	Словесный.
	Методические пособия, дополнитель-ная литература, материалы для пр. работ  
	Соревнование.


Время проведения
Вторник 15:30-16:10                Четверг 15:30-16:10
               16:20-17:00                              16:20-17:00 




[bookmark: _GoBack]
Список литературы
Используемая литература 

1.     Басова, Н. В. Педагогика и практическая психология. – Ростов н/Д: «Феникс», 1999. – 416 с.
2.     Бачевский, В. И. Система военно-патриотического воспитания несовершеннолетних граждан: Учебно-методическое пособие по разделу «Основы военной службы». – М.: ООО «Редакция журнала «Военные знания», 2001. – 186 с.
3.     Беспятова, Н. К. Военно-патриотическое воспитание детей и подростков как средство социализации / Н. К.Беспятова, Д. Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 192 с.
4.     Буторина, Т. С. Воспитание патриотизма средствами образования / Т. С. Буторина, Н. П.Овчинникова – СПб: КАРО, 2004. – 224 с. 
5.  Велек И. Что должен знать и уметь юный защитник природы. - М: Прогресс, 1983. - 273 с.
6.     Воронцов, В.  Л. Могущество знания. – М.: Изд-во «Знание», 1979. – 380 с.
7.     Героико-патриотическое воспитание в школе: детские объединения, музеи, клубы, кружки, поисковая деятельность /Авт.-сост. Т. А.Орешкина. – Волгоград: Учитель, 2007. – 122 с.
8.     Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2001 – 2005 годы».
9.     Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006 – 2010 годы».
10.     Касимова, Т. А. Патриотическое воспитание школьников: Методическое пособие / Т. А.Касимова, Д. Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 64 с.
   11   . Куприн А.М. Умей ориентироваться на местности. - М.: 1998.
12. Лебедева, О. В. Классные часы и беседы по воспитанию гражданственности: 5-10 классы. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 192 с.
13.   Мизиковский Г. В. Межпредметные связи в курсе допризывной подготовки юношей. – М.: Просвещение, 1990. – 237 с.
14.  Николаев, Г. Г. Воспитание гражданских качеств подростков в детских общественных объединениях. – Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 2004. – 134с.
   15.  Новейшая энциклопедия выживания Москва АСТ- Астрель под ред Т.Тимошина
Барышева Ю.А.
16. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности. /Авт.-сост. Г. А.Колодницкий, В. Н.Латчук, В. В.Марков,  С. К.Миронов, Б. И.Мишин, М. И.Хабнер. – М.: Дрофа, 2001. – 192 с.
17. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, конспекты уроков, разработки занятий /Авт.-сост. И. А.Пашкович. – Волгоград: Учитель, 2006. – 169 с.
18. Пути модернизации образования: инновационные образовательные и организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах: материалы и учебно-методические разработки участников Всероссийского семинара-совещания / сост. А. Н.Кузибецкий, Е. В.Никульшина. – Волгоград: Изд. ВГИПК РО, 2004. – 190 с. 
19. Сборник нормативных правовых документов и материалов по патриотическому воспитанию и подготовке обучающихся к военной службе / сост. Н. В.Мазыкина, Б. И.Мишин, под ред. А. К.Бруднова. – М.: Мнемозина, 2000. – 192 с.
20. Строевой Устав Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: Военное издательство, 1994. – 328 с.
21. Ушинский, К. Д. Избранные педагогические сочинения: В 2 т. – М., 1974. Т.2. – с.160.
22. Харламов,  И. Ф. Педагогика: Учеб.пособие. – М.: Высш. шк., 1999. – 512 с.
    23. Юности честное зерцало: Программы по нравственному воспитанию школьников, сценарии мероприятий / Авт.-сост. Т. М.Кумицкая, О. Е. Жиренко. – М.: 5 за знания, 2005. – 192 с.


Календарный учебно-тематический план
	№
	Дата 
	Наименование раздела,  темы занятия
	
	Форма занятия
	Форма
контроля

	Введение  1 ч.

	1
	
	Цели и задачи кружка. Требования. Инструктаж учащихся по правилам безопасности 
	1
	Беседа.

	

	Дни воинской славы  17ч.

	1
	
	Гангутское морское сражение             
	1
	Беседа. видео
	

	2
	
	Курская битва                                       
	1
	Беседа. видео
	

	3
	
	Бородинское сражение                      
	1
	Беседа. видео
	

	4
	
	Морской бой у Тендры                       
	1
	Беседа. видео
	

	5
	
	Куликовская битва                             
	1
	Беседа. видео
	

	6
	
	День народного единства                 
	1
	Беседа. видео
	

	7
	
	Военный парад 1941 года.                       
	1
	Беседа. видео
	

	8
	
	Синопский морской бой                  
	1
	Беседа. видео
	

	9
	
	Битва под Москвой                            
	1
	Беседа. видео
	

	10
	
	Штурм Измаила                                 
	1
	Беседа. видео
	

	11
	
	Героическая битва за Ленинград  
	1
	Беседа. видео
	

	12
	
	Сталинградская битва                    
	1
	Беседа. видео
	

	13
	
	День защитников Отечества      
	1
	Беседа. видео
	

	14
	
	Ледовое побоище                              
	1
	Беседа. видео
	

	15
	
	День Победы                                      
	1
	Беседа. видео
	

	16
	
	Чесменское стражение                  
	1
	Беседа. видео
	

	17
	
	Полтавская битва                          
	1
	Беседа. видео
	

	
	Основы подготовки к военной службе 51 ч.

	
1-2
	
	Звания и структура ВС РФ
	2
	Учебное 
занятие.
	тест

	3-19
	
	Строевая подготовка
	17
	Практическое занятие
	

	20-50
	
	Огневая подготовка
	31
	Практическое занятие
	Соревнование

	Физическая культура и спорт  51 ч.

	1-2

	
	ЗОЖ
	2
	Беседа.
	тест

	3-6
	
	Подвижные игры
	6
	Практические занятия
	

	7-16
	
	Нормы ГТО
	9
	Практические занятия
	

	17-51
	
	Общефизическая подготовка
	34
	Практические занятия
	

	
	
	Шашки
	17
	
	

	1
	
	Правила русские шашки
	1
	беседа
	

	2-3
	
	Решение задач
	2
	Практические занятия
	

	4-14
	
	Соревнование по русским шашкам
	14
	Практические занятия
	Соревнование



